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Gestalttherapeutisches Seminar
Personlichkeitsentwicklung und Selbsterfahrung

Erlebe Gestalttherapie, einen erfahrungsorientierten Ansatz,
mit dem du alte Glaubenssatze, Verhaltens- und Beziehungs-
muster verandern kannst. In der geschitzten Gemeinschaft der
Gruppe kannst du den authentischen Kontakt zu dir selbst und
anderen erleben, an dem Forschen, was dich gerade bewegt und
neue Handlungsspielraume entdecken. Dabei bist du eingeladen,
dich so zu zeigen, wie du bist - mit deiner ganzen Kraft und
Verletzlichkeit.




Cestallyeit am st

Im Rahmen verschiedener gestalttherapeutischer Ubungen werden wir
experimentieren, uns begegnen und neue Erfahrungen machen. Nutzen
werden wir dabei personliche Prozessarbeit im Gruppenkontext, Sharing,
Erfahrungsibungen in Klein- und Groldgruppen, Triaden, Korperarbeit,
Bewegung, Singen und Zeit in der Natur.

WER? Alle Interessierten & Neugierigen mit und ohne Vorerfahrung
Maximal 16 Teilnehmende.

WANN 01.11- 05.11.2023 im Haus Tobias in Freiburg-Herdern am Waldrand

UND WO? (https://haustobias.sozialwerk-breisgau.de/). Dort stehen uns
verschiedene Raume zur Verfugung, in denen wir sowohl arbeiten als
auch ubernachten werden. Auch wenn du aus Freiburg kommst,
wunschen wir uns, dass du uber Nacht bleibst, damit die Gruppe
geschlossen vor Ort ist. Es gibt Vollverpflegung aus einer integrativen
Klche. Seminarstart um 14:00 Uhr, Seminarende ca. 15:00 Uhr.

WIE VIEL? 200-400 € Seminarbeitrag nach Selbsteinschatzung
zzgl. 100€ fur Kost&lLogis

ANMELDUNG Uber www.gestaltzeit.de - Bei Fragen oder Unsicherheiten bzgl.
deiner Teilnahme schreibe uns gerne eine Email an
gestaltzeit@posteo.de. Wir konnen gerne auch ein personliches
telefonisches Gesprach vereinbaren.
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